
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 32  vom 03.08. – 11.08.2024 

18. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Ex 16,2-4.12-15 

2. Lesung Eph 4,17.20-24 

Evangelium Joh 6,24-35 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Ich habe Hunger! 

Liebe Leserinnen und Leser, 

wer kennt das nicht? 

Hunger zu verspüren – das ist jeder und jedem vertraut.  

Reiche und Arme, Glückliche und Traurige, Wohlgenährte 

und Unterernährte - alle teilen dieses alltägliche Empfinden 

und Verlangen. Alle wollen essen … 

Aber es gibt noch einen Hunger, der nichts mit Essen zu tun 

hat. Es ist vielmehr eine tiefe Sehnsucht, ein Verlangen.  

Wir sprechen vom Hunger nach Liebe und Sinn, vom Hunger 

nach Bildung und Weisheit, vom Hunger nach Anerkennung 

und Wertschätzung, vom Hunger nach Erfolg, vom Hunger 

nach Ablenkung und Betäubung - oder vom Hunger nach 

Erlösung ...          Welchen Hunger verspüren Sie? 

Als Menschen bedürfen wir alle der Sättigung. Das betrifft 

sowohl die tägliche Ernährung, also den Existenzerhalt, als 

auch die Frage nach dem Sinn.  

Dieses breite Verständnis von Hunger greift Jesus im heuti-

gen Evangelium auf. Ganz bewusst spricht er von der Speise, 

die verdirbt und von der Speise, die bleibt. 

Jesus stellt heute klar heraus: Es ist die unvergängliche Spei-

se, die der Welt das Leben - also den Sinn - gibt.  

Eine zunächst bloß körperliche Sättigung ist dazu kein Wider-

spruch - sie ist sogar existenziell notwendig und grundlegend. 

So stellt Jesus nach der wunderbaren Brotvermehrung am See 

von Galiläa fest: „Ihr sucht mich, weil ihr satt geworden seid“.  

Doch körperliche Sättigung allein genügt nicht - das spüren 

und wissen die Menschen, die Jesus im heutigen Evangelium 

nachlaufen ganz genau.  

Anders als ihre satt gewordenen Zeitgenossen, sind sie aufge-

brochen um Jesus zu suchen. Sie glauben, dass da mehr ist ...  

Etwas unbeholfen fragen sie Jesus als sie ihn finden: Was 

müssen wir tun? 

Jesus belehrt sie, dass es dabei zunächst einmal nichts zu 

tun gibt; dass es bei der Frage nach dem Sinn des Lebens 

vielmehr um eine umfassende innere Haltung geht: Um Gott-

vertrauen. Gottvertrauen jedoch, kann man nicht machen. 

Das ist ein Geschenk. Und als ein solches bietet sich Jesus 

selber an:  

Ich bin das Brot des Lebens; wer zu mir kommt, wird nie 

mehr hungern. 

DAS ist es, was wir in jeder Heiligen Messe feiern. Ihr Höhe-

punkt vollzieht sich dabei in der Wandlung: Brot wird zum 

Leib Christi. Die Speise, die verdirbt, wird zur Speise, die 

bleibt.  

Der im Glauben erkannte und empfangene Leib Christi ist es, 

der umfassend sättigt. Erst in dieser empfangenen Gegen-

wart Gottes erschließt sich uns der Sinn des Lebens.  

Wer im Brot des Lebens Christus selber empfängt, muss 

dann aber auch bereit sein, sich selbst verwandeln zu lassen, 

um dann im Vergänglichen das Bleibende, im Gegenwärtigen 

das Zukünftige, im Zeitlichen das Ewige zu entdecken - und 

damit den Sinn unseres christlichen Lebens. 

Wer DAS erkennt, wird sich der Bitte der Menschen am Ende 

des heutigen Evangeliums anschließen:  

Herr gib uns immer dieses Brot. 

 
Einen gesegneten Sonntag  

und einen guten Start in die Woche wünscht Ihnen 

Ihr Thomas Sieberath (Diakon) 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Günter Immel, 89    St. Josef    Nadja Atherton, 56    St. Josef 

 

 

Sa 03.08. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 

   

11:00  St. Josef Quartier Wortgottesdienst 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Margarete Schweres 
SWG verst. Heinrich Brinkert 

   

   

18. Sonntag im Jahreskreis 04.08. 
Ex 16,2-4.12-15, Eph 4,17.20-24, Ev: Joh 6,24-35 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pastor P. Alex) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Ehel. Gisela u. Horst Magiera u. 
Tochter Barbara 
verst. Ehel. Elisabeth u. Jan Baron 
verst. Ehel. Anna u. Thaddäus Stoklosa 
StM LuV d. Fam. Anni u. Karl 
Brandenberg 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Ehel Margret u. Karl Döring 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Eltern Hans u. Sefchen Koll 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
1. JG verst. Helga Marciniak 

   

15:00  Herz Jesu Tauffeier von Noah Förster u. 
Toni Hutschenreuter 

   

   

Mo 05.08. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 06.08. 
Dan 7,9-10.13-14,2 Petr 1,16-19, Ev: Mt 17,1-9 

   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
verst. Margret Pöhling 

   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

   
 
 
 
 
 

Mi 07.08. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 08.08. 
   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:15  Franz-Hennes-
Heim 

Gottesdienst 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

   

Fr 09.08. 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

   

Sa 10.08. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 

   

15:00  St. Mariä Geburt Tauffeier von Hanna Katharina Hamel 
   

15:00  Herz Jesu Trauung von Katharina Köster u.  
Wojtek Thomas Lercel 

   

15:00  St. Georg Tauffeier von Linus Haferkamp,  
Anton Haske u. Filip Held 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor Linnenborn) 
1. JG verst. Gertrud Harwix 
verst. Emmerich Kunst 

   

   

19. Sonntag im Jahreskreis 11.08. 
1 Kön 19,4-8, Eph 4,30-5,2, Ev: Joh 6,41-51 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Ehel. Margret u. Wilhelm Ludger 
Jacoby 
verst. Paul Zimmermann 
StM verst. Ehel. Wilhelm u. Maria  
Winkelkemper 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Linnenborn) 
JG verst. Franz Josef Völlmecke 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Adelheid Kornetzki 

   
 

 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

  
 

 Herzlich Willkommen 
  

 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

 

   

Sa 03.08.  

So 04.08. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln findet nach den Wochen-

endgottesdiensten in Byfang und Dilldorf 

statt. 

   

So 04.08  

 10:00 Die Caritas Herz Jesu lädt zum Sonntags-

treff in die Kirche ein. 

Nach der Messe gibt es die Möglichkeit, bei 

Getränken und Gebäck miteinander zu plau-

dern.  

Außerdem können sich die Senioren der 

Gemeinde für das Grillfest am 23.08. im 

Gemeindeheim anmelden.  

Der Kostenbeitrag für das Grillfest (Würst-

chen, Salate, Getränke und Musiker, beträgt 

5,00€. 

Anmeldungen für das Grillfest sind in den 

nächsten Wochen auch in der Kontaktstelle 

möglich. 

   

Do 08.08.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der 

Gemeinde Herz Jesu im Gemeindeheim. 

Lassen Sie sich Kaffee und Kuchen gegen 

eine Spende für einen guten Zweck schme-

cken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen. 

   

 15:00 Seniorentreff St. Suitbert 

Herzliche Einladung zum Seniorentreff im 

August. Nach gemütlichem Kaffeeplausch ist 

noch Zeit für verschiedene Spiele. 

   

Fr 09.08.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen 

Bibelgesprächskreis in der Bücherei im Ma-

rienheim Dilldorf. 

   

   

  

 

 

Das Pfarrbüro und die Friedhofsverwaltung bleiben  

am Di, 20.08.2024 geschlossen. 

Ab Mi, 21.08. ist das MitarbeiterInnenteam  

wieder für Sie da. 

Wir danken für Ihr Verständnis! 

 

 

Die Kontaktstelle Herz Jesu ist in den Sommerferien 

durchgehend zu den bekannten Öffnungszeiten geöffnet: 

Mi 16-18, Do+Fr 9-11 und So 11-12 

In dieser Zeit können Sie auch Produkte aus dem Eine-Welt-

Kiosk erwerben! 

Wir freuen uns auf Gäste - Kommen Sie vorbei! Mit einem 

Anliegen oder einfach auf einen Kaffee. 

 

 

Personalia 

 

Unser Bischof hat den im Dilldorfer Kloster lebenden P. Jijoy 

Ponveli Joy OCD zur Mitarbeit in unserer Pfarrei beauftragt: 

vom 1. August an, in einem Beschäftigungsumfang von  

50 %, mit dem Titel "Pastor".  

Die übrigen 50 % seiner Schaffenskraft wird er darauf ver-

wenden seine Deutschkenntnisse zu verbessern und einen 

EU-Führerschein zu erwerben.  

Verabredet ist, dass P. Jijoy seinen Dienst, der anfangs noch 

stark von Hospitationen und Praxiseinführungen geprägt sein 

wird, im gesamten Pfarreigebiet tun wird. Entsprechend wird 

er sich nicht an einem bestimmten Tag und Ort vorstellen, 

sondern immer da, wo er zum ersten Mal einen Dienst über-

nimmt. Heißen wir ihn herzlich in unserer Mitte willkommen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 06.08. Redaktionsschluss für die am 16.08. erscheinende Ausgabe 34 
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